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Poštovani i dragi,

zasigurno kao uključeni dionici u rješavanje epidemije debljine znate da unatoč ogromnim 
naporima koje ulažemo posljednjih godina kako bismo smanjili broj prekomjerno teških 
i debelih osoba, u Hrvatskoj je i dalje 2/3 odraslog stanovništva i više od trećine djece 
u dobi od devet godina prekomjerno teško ili debelo.

Kao Hrvatsko društvo za debljinu Hrvatskog liječničkog zbora i član EASO (European 
Association for the Study of Obesity) i WOF (World Obesity Federation) smatramo da 
na tragu prošle godine u travnju organiziranog EASO Teaching Course i 1st Adriatic 
Symposium on Obesity na kojem su sudjelovali čelni ljudi Europskog društva za debljinu 
te najbolji stručnjaci iz zemalja okruženja imamo obavezu ove godine organizirati  
2nd Adriatic Symposum on Obesity. Prošlogodišnji skup bio je izuzetno dobro prihvaćen 
od liječnika iz zemlje i inozemstva, a pobudio je i značajan interes medija koji su ga 
popratili brojnim TV prilozima i tekstovima u tiskovinama pa ne sumnjamo da će isto 
dogoditi i ove godine.

Godinu dana kasnije predstavit ćemo novopokrenute inicijative i čuti medicinske 
i znanstvene novosti koje potiču promicanje prevencije i liječenja debljine kao 
bolesti. Zbog važnosti događaja i poruka koje šaljemo vjerujemo da će na skupu 
koji će se, kao i lani, održati u kongresnoj dvorani Gervais u Opatiji pojaviti mnogo 
zainteresiranih za ovo , danas jedno od najpropulzivnijih područja u medicini. Uz 
radost da se ponovno mi kolege iz regije nalazimo u predivnoj Opatiji veselim 
se dinamičnom programu s mnogo okruglih stolova i debata te predavanjima 
vrhunskih stručnjaka u području debljine. 

Prof. dr. Davor Štimac
Predsjednik Hrvatskog društva za debljinu HLZ-a.

Predsjednik Hrvatskog društva za debljinu HLZ-a 
prof. dr. sc. Davor Štimac, dr. med.
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Dear Sir/Madam,

Surely as stakeholders involved in solving the obesity epidemic, you know that 
despite the enormous efforts we have made in recent years to reduce the number 
of overweight and obese people, in Croatia there are still 2/3 of the adult population 
and more than a third of children aged nine that are overweight or obese.

As the Croatian Society of Obesity of the Croatian Medical Association and a member 
of EASO (European Association for the Study of Obesity) and WOF (World Obesity 
Federation), we believe that following last year’s organized EASO Teaching Course 
and 1st Adriatic Symposium on Obesity, which was attended by the heads of the 
European Obesity Society and the best experts from the surrounding countries, we 
have an obligation to organize the 2nd Adriatic Symposium on Obesity this year. Last 
year’s symposium was extremely well received by doctors from Croatia and abroad, 
and aroused significant interest of the media who accompanied it with numerous 
TV contributions and articles in the press, so we have no doubt that the same will 
happen this year.

Now, a year later, we will present newly launched initiatives as well as medical and 
scientific novelties that encourage the promotion of prevention and treatment of 
obesity as a disease. Due to the importance of the event and the messages we are 
sending, we believe that at the symposium, that will be held again in the Gervais 
Congress Hall in Opatija, many of you will come once again to find out the novelties 
regarding this propulsive area in medicine. With the joy that we colleagues from the 
region are once again in the beautiful Opatija, I look forward to a dynamic program 
with many round tables and debates and lectures by top experts in the field of obesity.

Prof. Davor Štimac, MD, PhD
President of the Croatian Society of Obesity of the Croatian Medical Association

Davor Štimac, MD, PhD 
President of the Croatian Society of Obesity
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Pokrovitelji / Under the auspices of:

Ministarstvo Zdravstva Republike Hrvatske /  
Ministry of Health of the Republic of Croatia

Akademija medicinskih znanosti Hrvatske /  
Croatian Academy of Medical Sciences

Primorsko-goranska županija / Primorje-Gorski Kotar County

Grad Rijeka / City of Rijeka

Grad Opatija / City of Opatija

Turistička zajednica grada Opatija / Opatija Tourist Board

Turistička zajednica Kvarnera / Kvarner Tourist Board
 

Organizator / Organizer:

Hrvatsko društvo za debljinu Hrvatskog liječničkog zbora /  
Croatian Society of Obesity of Croatian Medical Association 
Predsjednik / President: Davor Štimac

Suorganizatori / Co-organizers:

KOHOM - Koordinacija obiteljske medicine / Coordination of Family Medicine

HDOD - Hrvatsko društvo obiteljskih doktora HLZ-a / Croatian Society of Family Doctors

HGD - Hrvatsko gastroenterološko društvo / Croatian Gastroenterology Society

Hrvatsko društvo za dijabetes i bolesti metabolizma HLZ-a /  
Croatian Society for Diabetes and Metabolic Diseases

Hrvatsko društvo za poboljšanje kvalitete zdravstvene zaštite HLZ-a /  
Croatian Society for Improving the Quality of Health Care

Mjesto održavanja / Congress venue:

Centar Gervais, Opatija / Center Gervais, Opatija
Ul. Nikole Tesle 5, 51410, Opatija

Hotelski smještaj / Hotel accommodation:

Hotel Imperial, Ul. Maršala Tita 124, 51410 Opatija
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PETAK, 26. travnja / FRIDAY, April 26th

10.00 – 10.15	� Svečano otvorenje – pozdravne riječi /  
Opening ceremony – welcome speech  

	 Predsjedavajući / Chairs: Davor Štimac, Sanja Musić Milanović

10.15 – 10.30	� O čemu govorimo kad govorimo o debljini / What are we talking 
about when we talk about obesity | Davor Štimac

10.30 – 10.45	� Akcijski plan za debljinu u Hrvatskoj / The action plan for obesity in 
Croatia | Sanja Musić Milanović

10.45 – 11.30 	� Okrugli stol: Kako realizirati akcijski plan u praksi? /  
Round table: How to implement an action plan in practice? 
Sanja Musić Milanović, Renata Sabljar-Dračevac, Željko Krznarić, 
Marić Andreja, Dražen Jurković, Saša Missoni

11.30 – 11.45	� Uloga EASO-a u borbi protiv pretilosti u Europi / The role of EASO 
for handling obesity in Europe | Volkan Yumuk 

11.45 – 12.30  	� Okrugli stol: Debljina u Jadranskoj regiji /  
Round table: Obesity in the Adriatic region 
	�Volkan Yumuk, Luca Busetto, Florian Toti,  
Fuad Pašić, Davor Štimac

12.30 – 13.30  	 Satelitski simpozij / Satellite symposium Novo Nordisk

13.30 – 15.00  	 Ručak / Lunch 

15.00 – 16.00  	 Satelitski simpozij / Satellite symposium Eli Lilly

	� Predsjedavajući / Chairs:  
Miroslav Bekavac Bešlin, Milenko Bevanda 

16.00 – 16.15	� Odabrati primjeren operativni zahvat / Choosing an appropriate 
surgical procedure | Alen Pajtak
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16.15 – 17.00 	� Okrugli stol: Kirurgija – kome, kada, zašto? /  
Round table: Surgery – to whom, when, why? 
	�Alen Pajtak, Davor Mendrila, Zdenko Boras, Gorana Mirošević, 
Maja Mikolaj Kirić, Adela Franceković

17.00 – 17.15	� Debljina i trudnoća / Obesity and pregnancy |  
Dinka Pavičić Baldani 

17.15 – 18.00  	� Okrugli stol: Kontrola težine od začeća do puberteta /  
Round table: Weight control from conception to puberty 
	�Dinka Pavičić Baldani, Jelena Marušić, Orjena Žaja, Mladen Peršić, 
Nataša Zubalj Dragaš, Sanja Sibinčić, Radenka Kuzmanić Šamija 

18.00 – 18.15	�� Zašto sudjelovati na Europskom kongresu (ECO) 2024 u Veneciji 
/ Why to attend the European Congress on Obesity (ECO) 2024 
in Venice | Luca Busetto

SUBOTA, 27. travnja / SATURDAY, April 27th

	 Predsjedavajući / Chairs: Željko Krznarić, Sanjin Rački

10.00 – 10.15 	� Nutricionizam i debljina / Nutrition and obesity | Martina Linarić

10.15 – 11.00	� Okrugli stol: Prehrana i debljina / Round table: Diet and obesity 
	�Martina Linarić, Ivica Vrdoljak, Mirela Marić,  
Anamarija Liberati Pršo, Maja Obrovac Glišić

11.00 – 11.15 	� Psihodinamika debljine / Psychodynamics of obesity |  
Darko Marčinko

11.15 – 12.00 	� Okrugli stol: Psihijatrijsko psihološki parametri debljine /  
Round table: Psychiatric psychological parameters of obesity 
	�Darko Marčinko, Alessandra Pokrajac Bulian, Vedran Bilić, 
Nenad Jakšić, Tihana Jendričko

12.00 – 12.15 	� Medikamentozno liječenje debljine / Medicamentous treatment 
of obesity | Sanja Klobučar
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12.15 – 13.00 	� Okrugli stol: Liječenje debljine, dijabetesa i ostalih metaboličkih 
kormobiliteta / Round table: Treatment of obesity, diabetes and 
other metabolic disorders 
Sanja Klobučar, Davor Miličić, Maja Baretić, Tomislav Božek,  
Andrej Belančić, Ivan Kruljac

13.00 – 13.30	 Satelitski simpozij / Satellite symposium Astrazeneca

13.30 – 14.15	 Satelitski simpozij / Satellite symposium Pliva

14.15 – 14.30 	�� Prezentacija teme broja Debljina – kronična i progresivna bolest 
časopisa Medix / Presentation of the Medix journal special issue 
Obesity

14.30 – 15.30 	 Ručak / Lunch

Program za građanstvo / Program for citizenship

15.30 – 15.45	� Biti osoba s debljinom  – pacijenti i debljina / To be person with 
obesity – patients and obesity | Ivan Dražić

15.45 – 16.30	� Okrugli stol: Pacijenti o debljini – naše priče /  
Round table: Patients about obesity – our stories 
	�Ivan Dražić, Sonja Njunjić, Slađana Gajić, Alison Komadina,  
Dajana Milevoj, Hana Božičević, Krunoslav Čovo  

16.30 – 16.45	� Obiteljski liječnik – ključ liječenja debljine / Family physician – key 
of the obesity management | Branislava Popović

16.45 – 17.30 	�� Okrugli stol: Liječenje debljine u primarnoj i sekundarnoj 
zdrastvenoj zaštiti / Round table: Treatment of obesity in primary 
and secondary health care 
	�Branislava Popović, Dragan Soldo, Anica Badanjak,  
Leonardo Bressan, Ana Lesac-Brizić, Anamarija Prepelec  

17.30  	�	� Život s vagom – kazališna predstava za sudionike kongresa i 
građanstvo / Life with weight scale – theater performance for 
congress participants and citizens
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Tehnički organizator / Technical organizer:
O tours PCO d.o.o., Gajeva 6, 1000 Zagreb

Kontakt / Contact: Tatjana Koprtla
e-mail: tatjana.koprtla@otours.hr

mob: +385 98 9805 716


